PIERDUT PE LA MIJLOC DE DRUM

Aprecieri pentru aceastd carte

Existd o diferentd uriasid intre a trdi cu sens si scop si a exista pur si
simplu, intre a stringe bogitii si a pretui oamenii. Autorul intelege aceastd
diferentd si le aratd calea de iesire tuturor celor care se simt dezorientati si
impotmoliti intre cele douid extreme.

—CaL THoMas, jurnalist si gazda emisiunii

After Hours with Cal Thomas
(7]

Nu conteazi citi ani ai sau cit de gravi este criza personald cu care
te confrunti, te vei regiisi in experientele din paginile acestei cirti si vei fi
incurajat de adevirurile relevante si atemporale descrise in ea.

—DoN WHITNEY, autor si profesor de Spiritualitate
biblici la Southern Seminary

]

Daci te simti ,dezorientat la mijlocul vietii” si ai nevoie de mai mult
decit de o solutie temporari, aceasta este cartea potrivitd pentru tine. Eu
am trecut demult de vérsta mijlocie, dar adevirurile prezentate in ea m-au
improspitat si mi-au adus vindecare.

—StEVE BrOWN, autor, profesor
si gazda emisiunii radio Key Life



]

Pentru toti cei aflati in pragul varstei mijlocii... Aceasti carte este extrem
de valoroasi. Tripp spune ci ,vArsta mijlocie este un crescendo”, dar nu
asa cum ne-am fi asteptat sau planificat. Este mai degrabi ,un crescendo
al harului lui Dumnezeu”. Sunt foarte recunoscitor pentru perspectiva
biblici, intelepciunea si discernimantul pe care autorul ni le impirtiseste
cu grija unui pastor. El m-a ajutat s recunosc implicarea plind de har a lui
Dumnezeu in viata mea, chiar si in dezorientarea de la mijlocul vietii.

—JEREMY JOHNSTON, autor

]

Mi-a luat mult timp si citesc aceastd carte, si nu pentru ci este fadd sau
plictisitoare, ci pentru ci m-a pus deseori pe ganduri. Desi nu mi regisesc
in toate exemplele impdrtisite de autor, asta nu inseamnd ci n-am gisit
sfaturi intelepte si adevidruri de pret care si mi ajute in periplul personal.
Recomand cu cilduri aceasti carte tuturor celor dezorientati, care au nevoie
sd vadi harul lui Dumnezeu si implicarea Lui in etapa dificild a virstei
mijlocii.

—REBEKAH MORRIS, autoare
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Lui Dave si Ed,

Sunteti mentorii, prietenii si tovarisii mei de slujire de
douizeci de ani. Vi sunt recunoscitor pentru ci m-ati
ajutat si vad, si gandesc si si ascult.

Mai presus de toate, vd multumesc pentru felul
in care m-ati ajutat si cresc in dragoste
si pretuire fatd de Domnul.
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PREFATA:
O NOUA PERSPECTIVA

Nu cred ca imbdtranim. Nu existd incd niciun
Ceea ce se intampld, leac pentru obisnuita
cred eu, este cd, O i de nagtere.
la 0 anumitd varstd, —JouN GLENN
omul incepe sd stagneze.

—T.S.Erior

N\

mi place si am ocupatie. Nu-mi place si disec lucrurile, pentru ci

mi impiedici si actionez. In cazul meu, zilele de activitate intensi

se succed una dupi alta, pind cind aceste zile se transformi in
siptimani, siptimanile in luni, iar lunile in ani. Incerc si-mi petrec
majoritatea timpului privind inainte, triind cu speranti. De curind
insd, intr-un moment hotdrator, viata a nivilit asupra mea cu o forti
la care nu mi asteptam. N-a fost ceva dramatic. Momentul a trecut
neobservat pani si de cei din jurul meu.

S-a intdmplat de Criciun, o perioadi a anului pe care o ador. Am
impodobit casa, am impachetat multe cadouri si am gitit mai multid
méncare decat ar fi putut devora o singurd familie (desi am incercat).
Tocmai terminaserim minunatul festin de Criciun si stiteam toti in
jurul mesei, povestind vrute si nevrute, cind, fird niciun motiv special,
am ticut si m-am uitat peste masd. Spre surprinderea mea, am vazut

9
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doi birbati asezati vizavi de mine, discutind despre carierele lor, unul
in marketing, iar celilalt in design. Primul meu gind a fost: De unde
au apdrut acesti barbati? Ce cautd ei la ospatul de Criciun al familiei
mele? Ascultind mai atent ce vorbeau, mi-am dat seama ci acesti
barbati nu erau intrusi; erau fiii mei! Birbati, nu biieti! Oare de ce
nu vorbeau despre sport sau de ce nu se certau care si fugd primul la
baie ca si se spele?

Nu-mi venea si cred ci erau fiii mei. Nu sunt chiar atit de bitrin!
N-am trdit destul. Mai sunt citeva lucruri pe care vreau si le fac cu
ei. E ireal ce se intampli, mi-am zis in sinea mea. Vorbeam cu mine
insumi, fird ca vreunul din incdpere si bage de seami ci, brusc, mi se
deschiseseri ochii. De-atunci, lucrurile n-au mai fost niciodati la fel.

Acum, ciand vorbesc cu fiul meu cel mai mic, care este student
la facultate, trebuie si mi uit in sus la el. De altfel, vechiul cuib
proverbial este gol. Nu mai sunt un barbat proaspit cisitorit. Nu mai
sunt un pastor tinir. Nu mai sunt tatil a patru copii mici, nici micar
a patru adolescenti. Nu voi mai sirbitori zece ani de cisitorie, nici
achizitionarea primei noastre locuinte. Nu mai anticipez cu entuziasm
sau cu teamd o noud pozitie in slujire. Nu fac pregitiri pentru prima
mare vacantd cu familia. Nu sunt in plin proces de pregitire pentru
obtinerea unei diplome de studii superioare.

Majoritatea primelor noastre experiente ca familie le-am lisat in
urmi. Nu-i voi mai aduce sotiei primul mic-dejun la pat. Toti copiii
nostri au spus primele cuvinte, au ficut primii pasi, au avut prima zi
de scoald, au terminat primul curs de muzici si au trecut cu bine peste
prima noapte petrecutd acasi la un prieten. Toti au incercat primul
sport, au absolvit prima scoald, au avut primul loc de munci si au
supravietuit primei idile.

Am vizat zeci de carnete de note si rapoarte de progres. Am
participat la nenumirate sedinte cu profesorii, evenimente sportive,
tabere si festivititi de absolvire. Nici nu mai tin minte in cte excursii
de o zi am fost cu ei si nici cite weekenduri am petrecut in afara
orasului si in vacante cu familia. Au fost insi si nesfirsite momente
de disciplinare, corectare si indrumare. Am cumpidrat munti de
haine, tone de méncare si suficiente caiete cit si putem reimpaduri
Amazonul!
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Impreuni cu Luella am povestit si ne-am rugat, am discutat si
am plans. Ne-am refugiat in zeci de restaurante, doar ca si petrecem
timp impreund. Am plecat in nenumirate mini-vacante la sfirsit
de siptimani, doar ca si ne tragem sufletul si si ne reimprospitim
dragostea. Am ldsat in urmi o parcare plind de masini uzate, maldire
intregi de haine care nu le mai erau bune copiilor nostri si mormane
de pahare, tacimuri si decoratiuni sparte — vestigiile unei epoci
incheiate din viata familiei noastre.

Insi toate aceste momente s-au scurs cu o vitezi uluitoare si, in
mare parte, neobservate — pani in acea zi decisivd de Criciun. Pini
in acel moment de profundi iluminare, cind am realizat, in sfarsit, cd
nu mai sunt tinir! Parcursesem deja o mare parte din viatd. Am lisat
in urmd mai multi ani decit mi-au mai rimas de trdit, iar daci citesti
aceastd carte, se prea poate ca si tu sd fii in aceeasi situatie.

In dimineata urmitoare, lucrurile n-au mai fost la fel. Caind m-am
dat jos din pat, simteam durerile mai acut decit inainte. Obrazul
barbierit imi pirea mai imbdtranit, iar parul imi pirea mai cenusiu.
In momentele de liniste, m surprindeam gandindu-mi la trecut mai
mult decat la viitor. Aveam ochii deschisi si nu-i mai puteam inchide.

Este greu si-ti intelegi propria poveste atunci cind o triiesti. Dar
Dumnezeu nu ne lasi si raticim prin coridoarele propriilor noastre
drame. El ne-a cuprins intr-o poveste si mai mare, cea a riscumpirarii,
intilnitd pretutindeni pe paginile Scripturii. Aceastd poveste mireatd
ne permite nu doar s descifrim realititile interioare si exterioare ale
vietii, ci, mai mult, ne di ocazia si-L recunoastem pe Dumnezeu in
moduri noi si glorioase.

Biblia nu abordeaza problemele varstei mijlocii, dupd cum nu
abordeazd nici problemele adolescentei. Cu toate acestea, poate
sd analizeze orice experientd a vietii, deoarece a fost inspirati de
Creatorul universului. Nu trebuie si te simti confuz la mijlocul vietii.
Nu trebuie si fii amortit de regrete, biruit de imbatranire si descurajat
de disparitia visurilor tale. Nu trebuie si agravezi problemele cu care
te confrunti deja. Aceastd etapd a vietii, care poate pirea sfirsitul
multor lucruri, te poate intdmpina, de fapt, cu un nou stil de viatd. Asa
cum se intdmpld deseori in umblarea ta cu Domnul, acest moment
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de suferinti este, totodatd, un moment de har. Datoritd Lui, existd
sperantd pentru tine in slavi.

Viata este dificild de aceastd parte a vesniciei. Lumea aceasta
este stricati. Te vei confrunta cu lucruri care-ti vor pune credinta la
grea incercare. De aceea, toti trebuie, din cind in cind, si facem un
pas inapoi, si incetinim, si ne oprim, si privim si si ludim aminte.
Nadijduiesc cd aceastd carte te va ajuta sd faci toate aceste lucruri.

Un ultim gind: desi cartea se adreseazd in special celor care se
confrunti cu provocirile varstei mijlocii, temele pe care le abordeaza
sunt mult mai cuprinzitoare. Ea este utild tuturor celor care nu-si
inteleg menirea in aceastd lume stricatd si care si-au pierdut directia.
Scriptura rdspunde cu autoritate si pragmatism la toate provocirile,
frimantirile si triirile tale interioare. Dumnezeul, care ai impresia ci
este departe de tine acum, este, de fapt, aproape si Se implici in viata
ta. Scopul cirtii este si-ti deschidd ochii si si-ti ofere o perspectivi
mai clari asupra Lui si asupra ta, precum si speranta practici de care
ai nevoie pentru a putea propasi.

—Paur Davip Tripp



INTRODUCERE:
SCRIPTURA S| VARSTA MIJLOCIE

De ce spui, lacov, de ce zici, Israel:
wCalea mea este ascunsd de Domnul
st dreptul meu nu este luat in seamd de Dumnezeul meu”?
Nu stii? N-ai auzit? Domnul este Dumnezeul cel vesnic,
Creatorul marginilor pamdantului.
El nu oboseste, nici nu ramdne fiard putere,
iar priceperea Lui este de nepdtruns.

El di putere celui obosit si il intareste pe cel lipsit de putere.
Feciorii obosesc si nu mai au putere, tinerii se impiedicd si cad,
dar cei ce-si pun speranta in Domnul isi vor innoi puterea,
vor zbura ca vulturii,
vor alerga §i nu vor rdmdne fard putere,
vor umbla si nu vor obosi.

—Isa1a 40:27-31

N\

n cele ce urmeaza, iti voi pune in fatd doui afirmatii contradictorii,
in aparentd, si iti voi explica mai apoi ce legiturd au una cu cealalta:
® Biblia nu spune nimic despre criza vérstei mijlocii.

® Biblia spune tot ce trebuie si stii despre criza varstei mijlocii.

Si ne uitdm, mai intdi, la prima afirmatie. Niciun pasaj din
Scripturd nu trateazd subiectul crizei varstei mijlocii, oricat ai ciuta.
Desigur ci acelasi lucru se poate spune despre multe alte subiecte.
De aceea, multi crestini adopti, fird si-si dea seama, o perspectivi
potrivit cdreia Biblia nu este decit un ghid pentru latura spirituald
a vietii. Acestia tind si apeleze la ajutorul Scripturii doar in privinta

13
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aspectelor despre care vorbeste in mod specific. Prin urmare, vor
ciuta in altd parte intelepciunea de care au nevoie in vastele domenii
ale vietii, care nu sunt abordate in mod direct in paginile Scripturii.

Sau pot cidea intr-o alti capcani subtili. Credinciosii stiu ci
Biblia este o carte ce abundi in intelepciunea uluitoare revelatd de
Dumnezeu, Care este sursa oricirei intelepciuni, si vor fi dornici
sd cunoascd voia Lui in orice aspect al vietii. Ravna aceasta ii poate
determina si denatureze, si ristilmiceascd sau si forteze Scriptura
pentru a obtine informatiile pe care le cauta.

Acum, si unii, si ceilalti fac aceeasi greseala.

Eiviad Scriptura ca fiind o enciclopedie complexd a lui Dumnezeu,
un index tematic de probleme omenesti si solutii divine. Unii sunt
cam mahniti cd Biblia nu abordeazi mai multe aspecte ale vietii.
Ceilalti sunt tot mai convinsi cd ea trateazd mai multe subiecte decat
credeau initial. Insi si unii, si ceilalti scapi din vedere esenta a ceea ce
este Biblia cu adevirat.

Deoarece Biblia nu este o enciclopedie, este corect s afirmdm ci
ea nu spune absolut nimic despre criza vérstei mijlocii. Nu vom putea
riscoli istoria, poezia, profetiile si invitaturile Scripturii in ciutarea
unor referinte ascunse privitoare la aceasti crizd. Nu vom putea spune
ca picatul lui David cu Batseba a fost o crizi a varstei mijlocii sau
cd Moise a avut o astfel de crizd atunci cind a lovit stinca pentru a
scoate apd. Nu vom ciuta in evanghelii dovezi care si indice ci Isus
S-a luptat cu ispitele vérstei mijlocii. Pur si simplu, Biblia nu este
o enciclopedie si nici nu a fost structuratd in felul acesta. Cu toate
acestea, in ea gisim tot adevirul si toatd intelepciunea de care avem
nevoie.

Biblia este o naratiune si, tocmai pentru ci este o naratiune, ne
spune tot ce trebuie si stim despre frimantirile specifice vérstei
mijlocii. Biblia este istoria mireatd a rdscumpdririi, care cuprinde
istoria fiecdrei vieti omenesti. Esfe istoria atotcuprinzitoare a tuturor
lucrurilor. Are o perspectivi vastd, insi fird a fi exhaustivi in continut.
Ne oferi intelepciune in toate aspectele, fard si trateze explicit fiecare
situatie in parte.

Scriptura, sau Cuvantul lui Dumnezeu, imi spune tot ce trebuie
sd stiu despre Dumnezeu, despre mine, despre sensul si rostul vietii
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si despre tot ceea ce este adevirat, bun si frumos. Biblia este lentila
prin care privesc viata in ansamblu. Inea gisesc adevirurile, valorile,
scopurile si nizuintele menite si dea sens si directie vietii mele. Toate
aceste lucruri sunt fire intretesute intr-o istorie nespus mai mireatd
si unica: istoria planului lui Dumnezeu. El este protagonistul si
eroul suprem. Fird planul Lui, doctrinele, principiile, poruncile si
promisiunile Scripturii nu au niciun sens.

In lumina acestui plan, fiecare pasaj din Scripturd dezviluie
adeviruri despre Dumnezeu, despre oameni, despre viata in aceastd
lume stricatd, despre mantuire si despre vesnicie, care mi ajuti si
inteleg tot ce mi fraiméantd la un moment dat. De pildi, cele mai
multe sfaturi pe care le di Biblia despre cisitorie nu se regisesc in
pasajele care trateazd in mod explicit acest subiect. Psalmul 73 poate
fi inteles ca un text despre cisitorie, deoarece trateazi lupta pe care o
duce orice om care triieste in aceastd lume stricatd. La fel de relevant
pentru cisitorie poate fi capitolul 1 din 1 Petru, pentru ci expune
lucrarea pe care o face Dumnezeu in intervalul dintre méntuirea
noastri si venirea Lui — interval in care se desfisoari orice cisitorie.
Apocalipsa 5 este tot un pasaj despre cisitorie, pentru ci ne permite
sd aruncdm o privire asupra eternititii si, astfel, si clarificim valorile
care trebuie s stea la baza oricirei cisitorii crestine.

Asadar, chiar daci Biblia nu abordeazi niciodatd in mod explicit
crizele varstei mijlocii, ea constituie o resursd bogati, care ne ajuti sa
intelegem si sd invitim cum si ne raportim la ele.

BIBLIA NE PREZINTA O LUME ADEVARATA

Nu ai cum si citesti Biblia si si nu descoperi franchetea socanti cu
care abordeazi lucrurile. Ea nu bagatelizeazi si nici nu infrumuseteazi
viata intr-o lume decizuti. Inci din Geneza 4, dai peste un caz de
omucidere intre frati — genul de relatare care te-ar face si te cutremuri,
daci ai citi-o in ziarul de dimineatd. Biblia nu se sfieste si prezinte un
intreg sir de nelegiuiri: de la violentd domestici la rizboi, epidemii si
boli, de la animale silbatice si perversiuni sexuale la guverne corupte;
ea descrie fird menajamente drama cotidiand a lumii reale. O lume
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a promisiunilor incilcate, a sperantelor neimplinite si a visurilor
spulberate. O lume in care celor rii le merge bine, iar celor buni li
se intdmpld lucruri rele. O lume in care lucrurile bune se stricd, ce
este proaspit se ofileste, cei tineri imbdtranesc, iar cei puternici ajung
neputinciosi. Este o lume familiard, fiindci in aceastd lume trdim si
noi.

Biblia este sincera si in privinta motivului pentru care lumea
este asa cum este. De ce I-a ucis Cain pe Abel? De ce a fost necesar
potopul? De ce sunt sotii necredinciosi? De ce a trebuit David si fugi
de fiul sdu Absalom? De ce spun oamenii minciuni? De ce L-a tridat
Tuda pe Mesia? De ce se rizvritesc copiii impotriva parintilor? De
ce este depravarea atdt de fascinanti? De ce sunt atitea filozofii care
contrazic adevirul? Biblia rispunde cu indrizneald la toate aceste
intrebiri ce reflectd experienta oricirui om.

Explicatia pe care o di Scriptura poate pirea simpld, dar este
singura perspectivd suficient de cuprinzitoare pentru a acoperi
intreaga gama a lucrurilor gresite, de la motivatii personale si ascunse
pand la maladii culturale, istorice si de mediu la scari largi. Triim
intr-o lume care a fost denaturati si stricatd de o fortd atat de profunda
si de puternicd, inct influenteazi literalmente fiecare gind, fiecare
intentie, fiecare situatie, fiecare experientd sociald si fiecare moment
al istoriei. Aceastd forti este patologia inevitabild a universului creat:
pacatul. Un concept fard de care e imposibil sa intelegi viata ta sau a
mea.

Acest adevir fundamental este descris in mod convingitor in

Romani 8:20-22:

Intrucat creatia a fost supusi deserticiunii — nu pentru ci ea
a vrut, ci din cauza Celui Ce a supus-o — in speranta ci si
creatia va fi eliberati din sclavia striciciunii pentru libertatea
gloriei copiilor lui Dumnezeu. Noi stim ci, pind acum,
intreaga creatie geme si suferd durerile nasterii.

Ce descriere elocventi! Existd trei expresii in acest scurt pasaj,
care surprind viata reald intr-o lume stricatd. In primul rind, creatia
a fost supusa degerticiunii. Lucrurile pur si simplu nu functioneazi



INTRODUCERE 17

dupi cum a randuit Dumnezeu. In al doilea rind, potrivit celor spuse
de Pavel, lumea este in sclavia stricdciunii. Adevirul dureros este ci
toate lucrurile se strici. In al treilea rand, creatia geme si suferd durerile
nagterii. Lumea in care trdim se zvarcoleste in dureri crancene, care
nu pot fi trecute cu vederea.

Toate aceste realititi sunt redate concret in paginile Scripturii. De
la drama rizboaielor dintre natiuni (Iosua) pani la pripastia adincid a
deznidejdii personale (Psalmul 88) si de la bucuria nasterii unui copil
mult asteptat (Luca 1) pani la durerea celor ce jelesc la morméntul
unui mort (loan 11), Scriptura surprinde esenta vietii reale cu o
familiaritate si o claritate profunde.

Asadar, cum ne ajutd Biblia si ne raportim la crizele varstei
mijlocii? Asigurindu-ne un context — un portret sincer si cuprinzitor
al lumii reale. Multi oameni se simt pierduti pur si simplu pentru ci
nu inteleg contextul in care triiesc, muncesc, se relaxeazi si se inchina.
Viata ii surprinde mereu pe picior gresit, pentru ¢ nu au beneficiat
niciodata de intelepciunea practici pe care ne-o oferd Scriptura.

BIBLIA NE FACE CUNOSTINTA
CU OAMENI ADEVARAT]

Personajele Bibliei nu sunt figuri de ceard intr-un muzeu al
celebrititilor. Nu sunt nici caricaturi cu zambete dulci si voci
melodioase. Ne putem regisi in personajele Bibliei, pentru ci ele
sunt exact ca noi. Adam si Eva sunt maestri in a da vina unul pe
celilalt. Regele Saul este paranoic si duplicitar. Petru este incredibil
de mandru. I paginile Scripturii, intilnim oameni ca noi: fii si fiice,
soti si sotii, predicatori si poeti. Vedem gloate de curiosi, cersetori
nevoiasi pe stradd, lideri politici care joacd in doud tabere, oameni
de diverse etnii si clase sociale, invititori si ucenici, mestesugari si
muncitori, avocati si judecdtori, bitrani si copii. Biblia abundi in
tipologii si caractere umane diverse.

Totodatd, Cuvéantul lui Dumnezeu ne prezinti cu acuratete
intreaga paletd a simtimintelor omenesti. Vedem bucurie si veselie,
durere si jale, fricd si sfiald, multumire si incantare, invidie si licomie,
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credintd si indoiald, rabdare si perseverenti. Vedem furie, descurajare,
urd, iubire jertfitoare, lascivitate, obsesie si egoism. Putem observa
modul in care oamenii se raporteazi la situatiile prin care trec §i /a
cei din jurul lor. Putem explora culoarele sufletului, avind acces la
gandurile, dorintele si motivatiile lor. In acest proces, putem si ne
analizdm pe noi insine si si vedem cine suntem cu adevirat.

Chiar si poruncile si principiile Bibliei sunt ancorate in realitate,
abordind provocirile obisnuite de care ne lovim in viata de zi cu
zi. Poruncile se adreseazi ochilor, limbii, mainilor si mintii. Ele te
invatd cum si te raportezi la abuzuri, cum si-ti faci planuri de viitor,
cum si te raportezi la autorititi, cum si te porti intr-o relatie, cum s
instruiesti si sd disciplinezi un copil, cum s conduci o biserici, cum
sd-ti iubesti sotul sau sotia, cum si te porti cu cei bitrini si cum si-1
tratezi pe semenul tiu.

Nu existd mijloc mai bun de autocunoastere si de autoevaluare
decit oglinda Scripturii. Cand mi cercetez in lumina ei, descopir
lucruri esentiale despre mine insumi, care au implicatii practice in
toate aspectele de care mi lovesc in aceastd lume stricatd. Biblia ne
aratd cum suntem cu adevirat.

Scriptura nu ne permite si credem ci omul ar fi neutru, lipsit de
scop sau motivatie. Dimpotrivi, ne obliga sa recunoastem cd, prin tot ce
facem sau spunem, urmdrim ceva — o sperantd, un vis sau un lucru fard
de care nu vrem si triim. Sunt lucruri pe care le pretuim atat de mult
incit, pentru a le obtine, suntem dispusi si sacrificim alte lucruri
bune. Ne injosim ca oameni pentru a diviniza creatia. Lucrurile pe
care vrem si le luim in stipinire ajung si ne stipineascd pe noi.
Triim pentru glorii trecdtoare si uitdim de singura Glorie pentru care
meritd sa trdim.

Prin portretul magistral pe care-l face umanititii, Biblia ne
sileste sd recunoastem un adevir dureros si umilitor — un adevir pe
care incercdm si-1 ocolim cu orice pret: problema cea mai profunda,
patrunzdtoare §i persistentd suntem noi ingine! Dacd poti recunoaste cu
smerenie acest lucru, viata ta nu va mai fi niciodati la fel.

Inci o data, ce legdturd are asta cu criza varstei mijlocii? De ce atit
de multi oameni din cultura occidentald tind si-si piarda drumul in
aceastd perioadd a vietii? Pentru cd toate cdile intortocheate ale existentei



