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Aprecieri pentru această carte

Există o diferență uriașă între a trăi cu sens și scop și a exista pur și 
simplu, între a strânge bogății și a prețui oamenii. Autorul înțelege această 
diferență și le arată calea de ieșire tuturor celor care se simt dezorientați și 
împotmoliți între cele două extreme. 

—Cal Thomas, jurnalist și gazda emisiunii  
After Hours with Cal Thomas


Nu contează câți ani ai sau cât de gravă este criza personală cu care 

te confrunți, te vei regăsi în experiențele din paginile acestei cărți și vei fi 
încurajat de adevărurile relevante și atemporale descrise în ea.

—Don Whitney, autor și profesor de Spiritualitate 
 biblică la Southern Seminary


Dacă te simți „dezorientat la mijlocul vieții” și ai nevoie de mai mult 

decât de o soluție temporară, aceasta este cartea potrivită pentru tine. Eu 
am trecut demult de vârsta mijlocie, dar adevărurile prezentate în ea m-au 
împrospătat și mi-au adus vindecare. 

—Steve Brown, autor, profesor  
și gazda emisiunii radio Key Life
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
Pentru toți cei aflați în pragul vârstei mijlocii... Această carte este extrem 

de valoroasă. Tripp spune că „vârsta mijlocie este un crescendo”, dar nu 
așa cum ne-am fi așteptat sau planificat. Este mai degrabă „un crescendo 
al harului lui Dumnezeu”. Sunt foarte recunoscător pentru perspectiva 
biblică, înțelepciunea și discernământul pe care autorul ni le împărtășește 
cu grija unui pastor. El m-a ajutat să recunosc implicarea plină de har a lui 
Dumnezeu în viața mea, chiar și în dezorientarea de la mijlocul vieții. 

—Jeremy Johnston, autor


Mi-a luat mult timp să citesc această carte, și nu pentru că este fadă sau 
plictisitoare, ci pentru că m-a pus deseori pe gânduri. Deși nu mă regăsesc 
în toate exemplele împărtășite de autor, asta nu înseamnă că n-am găsit 
sfaturi înțelepte și adevăruri de preț care să mă ajute în periplul personal. 
Recomand cu căldură această carte tuturor celor dezorientați, care au nevoie 
să vadă harul lui Dumnezeu și implicarea Lui în etapa dificilă a vârstei 
mijlocii. 

—Rebekah Morris, autoare 
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Lui Dave și Ed,
Sunteți mentorii, prietenii și tovarășii mei de slujire de 
douăzeci de ani. Vă sunt recunoscător pentru că m-ați 

ajutat să văd, să gândesc și să ascult.  
Mai presus de toate, vă mulțumesc pentru felul  

în care m-ați ajutat să cresc în dragoste  
și prețuire față de Domnul. 
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PREFAȚĂ
O NOUĂ PERSPECTIVĂ

Îmi place să am ocupație. Nu-mi place să disec lucrurile, pentru că 
mă împiedică să acționez. În cazul meu, zilele de activitate intensă 
se succed una după alta, până când aceste zile se transformă în 

săptămâni, săptămânile în luni, iar lunile în ani. Încerc să-mi petrec 
majoritatea timpului privind înainte, trăind cu speranță. De curând 
însă, într-un moment hotărâtor, viața a năvălit asupra mea cu o forță 
la care nu mă așteptam. N-a fost ceva dramatic. Momentul a trecut 
neobservat până și de cei din jurul meu.

S-a întâmplat de Crăciun, o perioadă a anului pe care o ador. Am 
împodobit casa, am împachetat multe cadouri și am gătit mai multă 
mâncare decât ar fi putut devora o singură familie (deși am încercat). 
Tocmai terminaserăm minunatul festin de Crăciun și stăteam toți în 
jurul mesei, povestind vrute și nevrute, când, fără niciun motiv special, 
am tăcut și m-am uitat peste masă. Spre surprinderea mea, am văzut 

Nu cred că îmbătrânim.  
Ceea ce se întâmplă,  
cred eu, este că,  
la o anumită vârstă, 
omul începe să stagneze.
—T.S. Eliot

Nu există încă niciun  
leac pentru obișnuita  

zi de naștere. 
—John Glenn
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doi bărbați așezați vizavi de mine, discutând despre carierele lor, unul 
în marketing, iar celălalt în design. Primul meu gând a fost: De unde 
au apărut acești bărbați? Ce caută ei la ospățul de Crăciun al familiei 
mele? Ascultând mai atent ce vorbeau, mi-am dat seama că acești 
bărbați nu erau intruși; erau fiii mei! Bărbați, nu băieți! Oare de ce 
nu vorbeau despre sport sau de ce nu se certau care să fugă primul la 
baie ca să se spele?

Nu-mi venea să cred că erau fiii mei. Nu sunt chiar atât de bătrân! 
N-am trăit destul. Mai sunt câteva lucruri pe care vreau să le fac cu 
ei. E ireal ce se întâmplă, mi-am zis în sinea mea. Vorbeam cu mine 
însumi, fără ca vreunul din încăpere să bage de seamă că, brusc, mi se 
deschiseseră ochii. De-atunci, lucrurile n-au mai fost niciodată la fel. 

Acum, când vorbesc cu fiul meu cel mai mic, care este student 
la facultate, trebuie să mă uit în sus la el. De altfel, vechiul cuib 
proverbial este gol. Nu mai sunt un bărbat proaspăt căsătorit. Nu mai 
sunt un pastor tânăr. Nu mai sunt tatăl a patru copii mici, nici măcar 
a patru adolescenți. Nu voi mai sărbători zece ani de căsătorie, nici 
achiziționarea primei noastre locuințe. Nu mai anticipez cu entuziasm 
sau cu teamă o nouă poziție în slujire. Nu fac pregătiri pentru prima 
mare vacanță cu familia. Nu sunt în plin proces de pregătire pentru 
obținerea unei diplome de studii superioare.

Majoritatea primelor noastre experiențe ca familie le-am lăsat în 
urmă. Nu-i voi mai aduce soției primul mic-dejun la pat. Toți copiii 
noștri au spus primele cuvinte, au făcut primii pași, au avut prima zi 
de școală, au terminat primul curs de muzică și au trecut cu bine peste 
prima noapte petrecută acasă la un prieten. Toți au încercat primul 
sport, au absolvit prima școală, au avut primul loc de muncă și au 
supraviețuit primei idile.

Am vizat zeci de carnete de note și rapoarte de progres. Am 
participat la nenumărate ședințe cu profesorii, evenimente sportive, 
tabere și festivități de absolvire. Nici nu mai țin minte în câte excursii 
de o zi am fost cu ei și nici câte weekenduri am petrecut în afara 
orașului și în vacanțe cu familia. Au fost însă și nesfârșite momente 
de disciplinare, corectare și îndrumare. Am cumpărat munți de 
haine, tone de mâncare și suficiente caiete cât să putem reîmpăduri 
Amazonul!
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Împreună cu Luella am povestit și ne-am rugat, am discutat și 
am plâns. Ne-am refugiat în zeci de restaurante, doar ca să petrecem 
timp împreună. Am plecat în nenumărate mini-vacanțe la sfârșit 
de săptămână, doar ca să ne tragem sufletul și să ne reîmprospătăm 
dragostea. Am lăsat în urmă o parcare plină de mașini uzate, maldăre 
întregi de haine care nu le mai erau bune copiilor noștri și mormane 
de pahare, tacâmuri și decorațiuni sparte — vestigiile unei epoci 
încheiate din viața familiei noastre. 

Însă toate aceste momente s-au scurs cu o viteză uluitoare și, în 
mare parte, neobservate — până în acea zi decisivă de Crăciun. Până 
în acel moment de profundă iluminare, când am realizat, în sfârșit, că 
nu mai sunt tânăr! Parcursesem deja o mare parte din viață. Am lăsat 
în urmă mai mulți ani decât mi-au mai rămas de trăit, iar dacă citești 
această carte, se prea poate ca și tu să fii în aceeași situație.

În dimineața următoare, lucrurile n-au mai fost la fel. Când m-am 
dat jos din pat, simțeam durerile mai acut decât înainte. Obrazul 
bărbierit îmi părea mai îmbătrânit, iar părul îmi părea mai cenușiu. 
În momentele de liniște, mă surprindeam gândindu-mă la trecut mai 
mult decât la viitor. Aveam ochii deschiși și nu-i mai puteam închide. 

Este greu să-ți înțelegi propria poveste atunci când o trăiești. Dar 
Dumnezeu nu ne lasă să rătăcim prin coridoarele propriilor noastre 
drame. El ne-a cuprins într-o poveste și mai mare, cea a răscumpărării, 
întâlnită pretutindeni pe paginile Scripturii. Această poveste măreață 
ne permite nu doar să descifrăm realitățile interioare și exterioare ale 
vieții, ci, mai mult, ne dă ocazia să-L recunoaștem pe Dumnezeu în 
moduri noi și glorioase.

Biblia nu abordează problemele vârstei mijlocii, după cum nu 
abordează nici problemele adolescenței. Cu toate acestea, poate 
să analizeze orice experiență a vieții, deoarece a fost inspirată de 
Creatorul universului. Nu trebuie să te simți confuz la mijlocul vieții. 
Nu trebuie să fii amorțit de regrete, biruit de îmbătrânire și descurajat 
de dispariția visurilor tale. Nu trebuie să agravezi problemele cu care 
te confrunți deja. Această etapă a vieții, care poate părea sfârșitul 
multor lucruri, te poate întâmpina, de fapt, cu un nou stil de viață. Așa 
cum se întâmplă deseori în umblarea ta cu Domnul, acest moment 
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de suferință este, totodată, un moment de har. Datorită Lui, există 
speranță pentru tine în slavă. 

Viața este dificilă de această parte a veșniciei. Lumea aceasta 
este stricată. Te vei confrunta cu lucruri care-ți vor pune credința la 
grea încercare. De aceea, toți trebuie, din când în când, să facem un 
pas înapoi, să încetinim, să ne oprim, să privim și să luăm aminte. 
Nădăjduiesc că această carte te va ajuta să faci toate aceste lucruri.

Un ultim gând: deși cartea se adresează în special celor care se 
confruntă cu provocările vârstei mijlocii, temele pe care le abordează 
sunt mult mai cuprinzătoare. Ea este utilă tuturor celor care nu-și 
înțeleg menirea în această lume stricată și care și-au pierdut direcția. 
Scriptura răspunde cu autoritate și pragmatism la toate provocările, 
frământările și trăirile tale interioare. Dumnezeul, care ai impresia că 
este departe de tine acum, este, de fapt, aproape și Se implică în viața 
ta. Scopul cărții este să-ți deschidă ochii și să-ți ofere o perspectivă 
mai clară asupra Lui și asupra ta, precum și speranța practică de care 
ai nevoie pentru a putea propăși.

—Paul David Tripp



De ce spui, Iacov, de ce zici, Israel:
„Calea mea este ascunsă de Domnul

și dreptul meu nu este luat în seamă de Dumnezeul meu”?
Nu știi? N-ai auzit? Domnul este Dumnezeul cel veșnic,

Creatorul marginilor pământului.
El nu obosește, nici nu rămâne fără putere,

iar priceperea Lui este de nepătruns.
El dă putere celui obosit și îl întărește pe cel lipsit de putere.

Feciorii obosesc și nu mai au putere, tinerii se împiedică și cad,
dar cei ce-și pun speranța în Domnul își vor înnoi puterea,

vor zbura ca vulturii,
vor alerga și nu vor rămâne fără putere,

vor umbla și nu vor obosi.
—Isaia 40:27-31

INTRODUCERE
SCRIPTURA ȘI VÂRSTA MIJLOCIE

În cele ce urmează, îți voi pune în față două afirmații contradictorii, 
în aparență, și îți voi explica mai apoi ce legătură au una cu cealaltă:
	 Biblia nu spune nimic despre criza vârstei mijlocii.
	 Biblia spune tot ce trebuie să știi despre criza vârstei mijlocii.

Să ne uităm, mai întâi, la prima afirmație. Niciun pasaj din 
Scriptură nu tratează subiectul crizei vârstei mijlocii, oricât ai căuta. 
Desigur că același lucru se poate spune despre multe alte subiecte. 
De aceea, mulți creștini adoptă, fără să-și dea seama, o perspectivă 
potrivit căreia Biblia nu este decât un ghid pentru latura spirituală 
a vieții. Aceștia tind să apeleze la ajutorul Scripturii doar în privința 

13
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aspectelor despre care vorbește în mod specific. Prin urmare, vor 
căuta în altă parte înțelepciunea de care au nevoie în vastele domenii 
ale vieții, care nu sunt abordate în mod direct în paginile Scripturii.

Sau pot cădea într-o altă capcană subtilă. Credincioșii știu că 
Biblia este o carte ce abundă în înțelepciunea uluitoare revelată de 
Dumnezeu, Care este sursa oricărei înțelepciuni, și vor fi dornici 
să cunoască voia Lui în orice aspect al vieții. Râvna aceasta îi poate 
determina să denatureze, să răstălmăcească sau să forțeze Scriptura 
pentru a obține informațiile pe care le caută.

Acum, și unii, și ceilalți fac aceeași greșeală.
Ei văd Scriptura ca fiind o enciclopedie complexă a lui Dumnezeu, 

un index tematic de probleme omenești și soluții divine. Unii sunt 
cam mâhniți că Biblia nu abordează mai multe aspecte ale vieții. 
Ceilalți sunt tot mai convinși că ea tratează mai multe subiecte decât 
credeau inițial. Însă și unii, și ceilalți scapă din vedere esența a ceea ce 
este Biblia cu adevărat.

Deoarece Biblia nu este o enciclopedie, este corect să afirmăm că 
ea nu spune absolut nimic despre criza vârstei mijlocii. Nu vom putea 
răscoli istoria, poezia, profețiile și învățăturile Scripturii în căutarea 
unor referințe ascunse privitoare la această criză. Nu vom putea spune 
că păcatul lui David cu Batșeba a fost o criză a vârstei mijlocii sau 
că Moise a avut o astfel de criză atunci când a lovit stânca pentru a 
scoate apă. Nu vom căuta în evanghelii dovezi care să indice că Isus 
S-a luptat cu ispitele vârstei mijlocii. Pur și simplu, Biblia nu este 
o enciclopedie și nici nu a fost structurată în felul acesta. Cu toate 
acestea, în ea găsim tot adevărul și toată înțelepciunea de care avem 
nevoie. 

Biblia este o narațiune și, tocmai pentru că este o narațiune, ne 
spune tot ce trebuie să știm despre frământările specifice vârstei 
mijlocii. Biblia este istoria măreață a răscumpărării, care cuprinde 
istoria fiecărei vieți omenești. Este istoria atotcuprinzătoare a tuturor 
lucrurilor. Are o perspectivă vastă, însă fără a fi exhaustivă în conținut. 
Ne oferă înțelepciune în toate aspectele, fără să trateze explicit fiecare 
situație în parte.

Scriptura, sau Cuvântul lui Dumnezeu, îmi spune tot ce trebuie 
să știu despre Dumnezeu, despre mine, despre sensul și rostul vieții 



Introducere 15

și despre tot ceea ce este adevărat, bun și frumos. Biblia este lentila 
prin care privesc viața în ansamblu. În ea găsesc adevărurile, valorile, 
scopurile și năzuințele menite să dea sens și direcție vieții mele. Toate 
aceste lucruri sunt fire întrețesute într-o istorie nespus mai măreață 
și unică: istoria planului lui Dumnezeu. El este protagonistul și 
eroul suprem. Fără planul Lui, doctrinele, principiile, poruncile și 
promisiunile Scripturii nu au niciun sens. 

În lumina acestui plan, fiecare pasaj din Scriptură dezvăluie 
adevăruri despre Dumnezeu, despre oameni, despre viața în această 
lume stricată, despre mântuire și despre veșnicie, care mă ajută să 
înțeleg tot ce mă frământă la un moment dat. De pildă, cele mai 
multe sfaturi pe care le dă Biblia despre căsătorie nu se regăsesc în 
pasajele care tratează în mod explicit acest subiect. Psalmul 73 poate 
fi înțeles ca un text despre căsătorie, deoarece tratează lupta pe care o 
duce orice om care trăiește în această lume stricată. La fel de relevant 
pentru căsătorie poate fi capitolul 1 din 1 Petru, pentru că expune 
lucrarea pe care o face Dumnezeu în intervalul dintre mântuirea 
noastră și venirea Lui — interval în care se desfășoară orice căsătorie. 
Apocalipsa 5 este tot un pasaj despre căsătorie, pentru că ne permite 
să aruncăm o privire asupra eternității și, astfel, să clarificăm valorile 
care trebuie să stea la baza oricărei căsătorii creștine.

Așadar, chiar dacă Biblia nu abordează niciodată în mod explicit 
crizele vârstei mijlocii, ea constituie o resursă bogată, care ne ajută să 
înțelegem și să învățăm cum să ne raportăm la ele.

BIBLIA NE PREZINTĂ O LUME ADEVĂRATĂ 

Nu ai cum să citești Biblia și să nu descoperi franchețea șocantă cu 
care abordează lucrurile. Ea nu bagatelizează și nici nu înfrumusețează 
viața într-o lume decăzută. Încă din Geneza 4, dai peste un caz de 
omucidere între frați — genul de relatare care te‑ar face să te cutremuri, 
dacă ai citi-o în ziarul de dimineață. Biblia nu se sfiește să prezinte un 
întreg șir de nelegiuiri: de la violență domestică la război, epidemii și 
boli, de la animale sălbatice și perversiuni sexuale la guverne corupte; 
ea descrie fără menajamente drama cotidiană a lumii reale. O lume 
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a promisiunilor încălcate, a speranțelor neîmplinite și a visurilor 
spulberate. O lume în care celor răi le merge bine, iar celor buni li 
se întâmplă lucruri rele. O lume în care lucrurile bune se strică, ce 
este proaspăt se ofilește, cei tineri îmbătrânesc, iar cei puternici ajung 
neputincioși. Este o lume familiară, fiindcă în această lume trăim și 
noi.

Biblia este sinceră și în privința motivului pentru care lumea 
este așa cum este. De ce l-a ucis Cain pe Abel? De ce a fost necesar 
potopul? De ce sunt soții necredincioși? De ce a trebuit David să fugă 
de fiul său Absalom? De ce spun oamenii minciuni? De ce L-a trădat 
Iuda pe Mesia? De ce se răzvrătesc copiii împotriva părinților? De 
ce este depravarea atât de fascinantă? De ce sunt atâtea filozofii care 
contrazic adevărul? Biblia răspunde cu îndrăzneală la toate aceste 
întrebări ce reflectă experiența oricărui om.

Explicația pe care o dă Scriptura poate părea simplă, dar este 
singura perspectivă suficient de cuprinzătoare pentru a acoperi 
întreaga gamă a lucrurilor greșite, de la motivații personale și ascunse 
până la maladii culturale, istorice și de mediu la scară largă. Trăim 
într-o lume care a fost denaturată și stricată de o forță atât de profundă 
și de puternică, încât influențează literalmente fiecare gând, fiecare 
intenție, fiecare situație, fiecare experiență socială și fiecare moment 
al istoriei. Această forță este patologia inevitabilă a universului creat: 
păcatul. Un concept fără de care e imposibil să înțelegi viața ta sau a 
mea.

Acest adevăr fundamental este descris în mod convingător în 
Romani 8:20-22:

Întrucât creația a fost supusă deșertăciunii — nu pentru că ea 
a vrut, ci din cauza Celui Ce a supus-o — în speranța că și 
creația va fi eliberată din sclavia stricăciunii pentru libertatea 
gloriei copiilor lui Dumnezeu. Noi știm că, până acum, 
întreaga creație geme și suferă durerile nașterii. 

Ce descriere elocventă! Există trei expresii în acest scurt pasaj, 
care surprind viața reală într-o lume stricată. În primul rând, creația 
a fost supusă deșertăciunii. Lucrurile pur și simplu nu funcționează 



Introducere 17

după cum a rânduit Dumnezeu. În al doilea rând, potrivit celor spuse 
de Pavel, lumea este în sclavia stricăciunii. Adevărul dureros este că 
toate lucrurile se strică. În al treilea rând, creația geme și suferă durerile 
nașterii. Lumea în care trăim se zvârcolește în dureri crâncene, care 
nu pot fi trecute cu vederea.

Toate aceste realități sunt redate concret în paginile Scripturii. De 
la drama războaielor dintre națiuni (Iosua) până la prăpastia adâncă a 
deznădejdii personale (Psalmul 88) și de la bucuria nașterii unui copil 
mult așteptat (Luca 1) până la durerea celor ce jelesc la mormântul 
unui mort (Ioan 11), Scriptura surprinde esența vieții reale cu o 
familiaritate și o claritate profunde. 

Așadar, cum ne ajută Biblia să ne raportăm la crizele vârstei 
mijlocii? Asigurându-ne un context — un portret sincer și cuprinzător 
al lumii reale. Mulți oameni se simt pierduți pur și simplu pentru că 
nu înțeleg contextul în care trăiesc, muncesc, se relaxează și se închină. 
Viața îi surprinde mereu pe picior greșit, pentru că nu au beneficiat 
niciodată de înțelepciunea practică pe care ne-o oferă Scriptura. 

BIBLIA NE FACE CUNOȘTINȚĂ  
CU OAMENI ADEVĂRAȚI

Personajele Bibliei nu sunt figuri de ceară într-un muzeu al 
celebrităților. Nu sunt nici caricaturi cu zâmbete dulci și voci 
melodioase. Ne putem regăsi în personajele Bibliei, pentru că ele 
sunt exact ca noi. Adam și Eva sunt maeștri în a da vina unul pe 
celălalt. Regele Saul este paranoic și duplicitar. Petru este incredibil 
de mândru. În paginile Scripturii, întâlnim oameni ca noi: fii și fiice, 
soți și soții, predicatori și poeți. Vedem gloate de curioși, cerșetori 
nevoiași pe stradă, lideri politici care joacă în două tabere, oameni 
de diverse etnii și clase sociale, învățători și ucenici, meșteșugari și 
muncitori, avocați și judecători, bătrâni și copii. Biblia abundă în 
tipologii și caractere umane diverse.

Totodată, Cuvântul lui Dumnezeu ne prezintă cu acuratețe 
întreaga paletă a simțămintelor omenești. Vedem bucurie și veselie, 
durere și jale, frică și sfială, mulțumire și încântare, invidie și lăcomie, 
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credință și îndoială, răbdare și perseverență. Vedem furie, descurajare, 
ură, iubire jertfitoare, lascivitate, obsesie și egoism. Putem observa 
modul în care oamenii se raportează la situațiile prin care trec și la 
cei din jurul lor. Putem explora culoarele sufletului, având acces la 
gândurile, dorințele și motivațiile lor. În acest proces, putem să ne 
analizăm pe noi înșine și să vedem cine suntem cu adevărat.

Chiar și poruncile și principiile Bibliei sunt ancorate în realitate, 
abordând provocările obișnuite de care ne lovim în viața de zi cu 
zi. Poruncile se adresează ochilor, limbii, mâinilor și minții. Ele te 
învață cum să te raportezi la abuzuri, cum să-ți faci planuri de viitor, 
cum să te raportezi la autorități, cum să te porți într-o relație, cum să 
instruiești și să disciplinezi un copil, cum să conduci o biserică, cum 
să-ți iubești soțul sau soția, cum să te porți cu cei bătrâni și cum să-l 
tratezi pe semenul tău. 

Nu există mijloc mai bun de autocunoaștere și de autoevaluare 
decât oglinda Scripturii. Când mă cercetez în lumina ei, descopăr 
lucruri esențiale despre mine însumi, care au implicații practice în 
toate aspectele de care mă lovesc în această lume stricată. Biblia ne 
arată cum suntem cu adevărat.

Scriptura nu ne permite să credem că omul ar fi neutru, lipsit de 
scop sau motivație. Dimpotrivă, ne obligă să recunoaștem că, prin tot ce 
facem sau spunem, urmărim ceva — o speranță, un vis sau un lucru fără 
de care nu vrem să trăim. Sunt lucruri pe care le prețuim atât de mult 
încât, pentru a le obține, suntem dispuși să sacrificăm alte lucruri 
bune. Ne înjosim ca oameni pentru a diviniza creația. Lucrurile pe 
care vrem să le luăm în stăpânire ajung să ne stăpânească pe noi. 
Trăim pentru glorii trecătoare și uităm de singura Glorie pentru care 
merită să trăim. 

Prin portretul magistral pe care-l face umanității, Biblia ne 
silește să recunoaștem un adevăr dureros și umilitor — un adevăr pe 
care încercăm să-l ocolim cu orice preț: problema cea mai profundă, 
pătrunzătoare și persistentă suntem noi înșine! Dacă poți recunoaște cu 
smerenie acest lucru, viața ta nu va mai fi niciodată la fel. 

Încă o dată, ce legătură are asta cu criza vârstei mijlocii? De ce atât 
de mulți oameni din cultura occidentală tind să-și piardă drumul în 
această perioadă a vieții? Pentru că toate căile întortocheate ale existenței 


