
SCRISORI DINTR-O INIMĂ PUSĂ DEOPARTE



Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României
OPREA, OFELIA - ANTONIA
    Scrisori dintr-o inimă pusă deoparte / Ofelia - Antonia
Oprea. - Oradea : Editura Isaharus, 2024
    ISBN 978-606-95786-8-1

821.135.1
1

© Toate drepturile rezervate asupra prezentei ediții. Toate
drepturile de reproducere, integrală sau parțială, prin orice
mijloace, inclusiv stocare neautorizată în sisteme de căutare,
sunt rezervate. Reproducerea textului se poate face doar cu
acordul scris al editurii. Multiplicarea cărții fără acordul scris
al editurii este strict interzisă.

Ilustrații de Anca Țăgșorean
 
ISBN 978-606-95786-8-1

EDITURA ISAHARUS
Telefon: (0740) 905 857
E-mail: contact@isaharus.ro
Magazin online: www.isaharus.ro
Adresă: Oradea, Str. Corneliu Coposu, Nr. 9



Scrisori
dintr-o inimă

Pusă
Deoparte

OFELIA - ANTONIA OPREA

EDITURA ISAHARUS
Oradea, 2025



4

          Bună dragelor,

Proiectul „Pusă Deoparte” s-a născut în inima mea într-un

moment de cercetare, în timp ce citeam cartea „Feminitate

pusă deoparte. Scopul sfânt al lui Dumnezeu pentru fiecare

tânără” a binecunoscutei autoare Leslie Ludy.

      Duhul Domnului mi-a vorbit atât de clar, mi-a întors

viața pe dos și m-a conștientizat că trăiam din inerție, deși

eram copilul Lui de mai bine de un deceniu.

     Într-o perioadă în care mintea și inima mea căutau

răspunsuri la întrebări pe care nu aveam curaj să le rostesc,

Domnul, în îndurarea Lui, a găsit cu cale să îmi răspundă și

să mă copleșească cu bunătatea Lui.

         Pe măsură ce citeam capitol după capitol, descopeream

noi domenii în care Domnul îmi cerea să-mi las inima,

mintea, ființa și trupul puse deoparte față de sistemul de

valori al lumii în care trăiesc.

      Am pornit cu entuziasm în această călătorie, ba chiar tatăl

meu mi-a spus câteva cuvinte pe care nu le-am uitat: „Tu

chiar știi ce ai cerut de la Domnul?” Răspunsul meu a fost

fără prea mult timp de gândire: „Nu. Dar vreau să trăiesc

pusă deoparte”. În 2013 spuneam lucrurile acestea.

          Ce înseamnă pusă deoparte? Separată de lume, distinc-   

tă, sfântă. Nu perfectă, ci să mă las perfectată în Mâna

Domnului.

Prefață
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    Anii au trecut cu multe suișuri și coborâșuri. Am

experimentat mai mult ca niciodată până la acea decizie, cu

cât voiam să fiu mai asemenea lui Isus, cu atât vrăjmașul se

împotrivea mai tare.

         Drumul până aici nu a fost ușor. Abia după trei ani am

primit călăuzire, inspirație și curaj de la Duhul Sfânt să încep

să aștern gândurile, experiențele și pasajele prin care eram

cercetată, într-un blog online numit „Pusă deoparte”.

       Deși  eu  nu  am fost credincioasă și consecventă în a

aduna pe o bucată de hârtie toată umblarea mea cu Domnul,

El a fost credincios pentru că așa cum găsim scris în Timotei

„Nu Se poate tăgădui singur”. Isus a fost credincios față de

El Însuși.

        În acești ani, deși de multe  ori am  eșuat  în  a avea o

inimă pusă deoparte, Domnul nu a renunțat la mine, în

bunătatea Sa m-a îndemnat la pocăință, m-a ridicat și mi-a

pus din nou picioarele pe Stâncă.

        Binecuvântarea  acestui Legământ am trăit-o în primul

an în care Domnul m-a pus în diverse lucrări ale bisericii să

slujesc, dar în mod extraordinar anul trecut. Un an foarte

dificil, nu din cauza situației globale, ci a uraganului care a

lăsat pagube inimii mele. Am cunoscut pe Domnul plin de

har și L-am înțeles mai mult decât altă dată. Am descoperit

îndelunga Lui răbdare însoțită de credincioșie și dragostea

de neînțeles de Tată pentru o fiică risipitoare, chiar în ciuda

legământului unei inimi puse deoparte.
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     Anul trecut l-am numit „Un suflu nou”. În timpul

zbuciumului meu sufletesc am cunoscut ce înseamnă că

Domnul ține cont de rugăciunile noastre. M-a pus deoparte

și de aceea sunt încă în picioare acum, datorită harului Său.

Tot ceea ce veți găsi scris aici sunt trăirile mele cu Domnul

prin care am vrut să încurajez, motivez și alte fete și femei să

facă acest legământ de a se pune deoparte pentru Isus.

         Mă rog Domnului ca ceea ce veți descoperi pe paginile

ce urmează, în cele 100 de scrisori motivaționale pe care

Domnul mi le-a inspirat, să lucreze și în voi un suflu nou și o

inimă separată de gândirea lumii.

        Nu știu cum te aștepți să arate o inimă pusă deoparte.

Aici vei cunoaște cum am învățat în diverse domenii ale

vieții să umblu pusă deoparte.

 

          Fiți mult binecuvântate,

O inimă Pusă Deoparte
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Mulțumiri
       Mulțumesc bunei mele prieten Ioana, care a crezut în

darul pe care Domnul l-a pus în mine, de a împărtăși ceea ce

El mă inspiră. Mulțumesc Ioana, tu m-ai motivat să scriu

această carte.

          Mulțumesc lui Sebi, fratele meu în credință, care a făcut

posibilă tehnoredactarea cărții de față.

          Mulțumesc tuturor  prietenelor  mele  ce  și-au  dorit să

îmi cumpere cartea, înainte ca ea să vadă lumina tiparului.

Datorită vouă acum este reală.

        Mă rog ca ceea ce veți găsi aici să vă transforme fiecă-

reia viețile pentru gloria lui Dumnezeu.



          Au trecut câțiva ani de la prima mea întâlnire cu Ofelia.

Eram în anul 2010, la cursurile unei școli de vară din timpul

lunii iulie, în Oradea. Personalitatea deschisă a Ofeliei și

preocupările noastre comune au făcut ca prietenia dintre noi

să continue de-a lungul timpului, cu toate că distanța fizică

dintre noi era considerabilă, eu locuind în Oradea și Ofelia în

Brăila. De obicei comunicăm prin scris, așa că i-am observat

dexteritatea cu care scria anumite texte. Activitățile mele din

lumea cărților și a scrisului m-au determinat să insist ca

Ofelia să continue drumul scrisului. I-am urmărit blogul

„Pusă deoparte” și am știut că tot ceea ce însemna conținut

semnat de Ofelia trebuia să-și găsească finalitatea într-o carte

tipărită. 

         În scrisoarea a doua, Ofelia scrie despre caracterul unic

al femeii. Multe s-au scris despre acest subiect, de la primele

cruciade pentru drepturile femeilor până la manifestările

feministe actuale, controversa continuă. Cu toate acestea,

sublinierea ideii de unicitate mă duce cu gândul la faptul că

femeile au un scop. Există multe femei în Biblie care, prin

ascultare, au fost folosite de Dumnezeu. Au dat dovadă de

mare putere și curaj, precum Maria, mama lui Isus, Rut,

Estera sau Rahav. Când ne agățăm de El, descoperim că totul

„lucrează împreună pentru binele celor care Îl iubesc și sunt

chemați conform planului Său” (Romani 8:28). După cum

Dumnezeu

Cuvânt înainte
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Dumnezeu ne iubește, tot așa și noi avem destinul de a

revărsa dragostea și harul Lui asupra altora. Acest lucru mă

readuce în prezent: să nu ne îndoim niciodată de valoarea

noastră ca femei. Femeia a fost marea finală a lui Dumnezeu

în toată lucrarea creației Sale.

     Cartea aceasta, scrisă cu multă considerație și grijă,

izvorăște din propriile cunoștințe despre viață ale Ofeliei,

referitoare la relațiile interpersonale. Ofelia nu dă sfaturi, nu

ține predici, nu scrie nici sarcastic, ci oferă o perspectivă

personală asupra anumitor aspecte ale vieții. Stilul în care

sunt scrise cele 100 de meditații, sub forma unor scrisori,

precum și sensibilitatea autoarei față de problemele vieții, au

ca rezultat o carte ce poate să atingă o coardă sensibilă a

cititoarelor. 

          Mă consider privilegiată că Ofelia mi-a dat posibilitatea

să citesc și să studiez manuscrisul înainte de publicare și de

asemenea să scriu această predoslovie. 

 

          Ioana Blaga

Ioana Blaga este autor de cărți pentru copii, printre care se numără

„Meșterul ceasornicar“ și de asemenea este fondatoarea clubului

de lectură „Îmblânzitorii de pagini“ din Oradea.
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Pusă deoparte de realitatea închipuită
         „Toate lucrurile îmi sunt îngăduite, dar nu toate sunt de

folos; toate lucrurile îmi sunt îngăduite, dar nimic nu trebuie

să pună stăpânire pe mine.” (1 Corinteni 6:12)

În aparenţă multe lucruri pot fi bune, dar dacă acestea
ne creează o dependență, devin nocive inimi, minții

și implicit relației noastre cu Dumnezeu.

         Ce înseamnă o imaginaţie? Capacitatea umană de a crea

noi reprezentări sau idei pe baza percepțiilor, reprezentărilor

sau ideilor acumulate anterior sau, mai simplu, o închipuire.

       Cum staţi la capitolul filme, în speţă seriale? Cât timp

din zi vă ocupă? Cât de mult conlucrează acestea la a vă crea

o imaginaţie despre realitate? La ce mă refer? Sunteţi din fire

curioase ce se va întâmpla în următorul episod? Cu

siguranță veți dori să aflaţi cum se va desfăşura acţiunea pe

mai departe şi veţi constata cu uimire că aţi rămas în faţa

ecranelor ore întregi.

        Un alt aspect pe care nu îl putem trece cu vederea este

acela că dacă vă transpuneți uşor în realitatea fictivă a unui

film, veți descoperi că după ce l-ați urmărit v-a marcat atât

de mult, încât înlocuiți cumva în mințile voastre realitatea

cotidiană, preferând-o pe cea din film.
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    Cum putem trăi puse deoparte, respingând această

realitate fictivă? Aruncând televizorul din casă? Ce spuneţi

dacă după o astfel de perioadă v-aţi lua un timp mai scurt

sau mai lung de post faţă de calculator şi/sau filme?

Înlocuiți timpul acela cu ceva ce vă poate încărca mintea şi

inima în mod pozitiv, o carte de exemplu. Veţi vedea cât de

mult vă poate vorbi Domnul printr-o carte la momentul

potrivit.

        Putem trăi puse deoparte şi în acest domeniu, cu ajuto-

rul Domnului.


